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OGGETTO: Progetto per la riabilitazione vocazionale nella REMS di Rieti

La Residenza per I’Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS) della UOSD Strutture Riabilitative
Salute Mentale (SRSM) e REMS del Dipartimento Tutela e Promozione Salute Mentale (DTPSM)
della ASL di Rieti intende impegnare le risorse finanziarie del Fondo Sanitario Nazionale 2023, a
favore delle Aziende Sanitarie Nazionali dove sono ubicate le REMS del Lazio con Determinazione n.
G16546/2023, per la realizzazione di attivita di riabilitazione vocazionale interne alla struttura, tenuto
conto che per la Regione Lazio, per I’anno 2023, in applicazione del D.lgs. 230/990 art.1 é stata
assegnata e stanziata la quota destinata alla copertura degli oneri di parte corrente relativo al
superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari e apertura Rems.

Il progetto si articola come segue.

Titolo: Riabilitazione vocazionale nella REMS di Rieti

Utenza: Dieci internati nella REMS di Rieti

Presupposti teorici: Il lavoro € uno strumento riabilitativo. Lavorare implementa il senso di
autoefficacia, la responsabilita personale e 1’autostima; fornisce obiettivi a breve, medio e lungo
termine e competenze spendibili al di fuori dei contesti di ricovero; migliora la percezione di se come
parte di una comunita all’interno della quale ognuno ¢ utile anche a servizio degli altri. Nel contesto
particolare dell’internamento in REMS inoltre, la dimensione dell’attivita lavorativa come tirocinio
vocazionale ¢ connessa al recupero di una capacita prestazionale, che restituisce significato ad una
dimensione esistenziale progettuale altrimenti priva di valore di proiezione di s€ oltre 1’orizzonte
dell’internamento, e che si propone come passo iniziale per il reinserimento sociale.

Obiettivi

- riabilitazione lavorativa;

- recupero capacita prestazionali;

- reinserimento sociale.

Metodologia

Le attivita riabilitative vocazionali riguardano:

- AREA RISTORAZIONE — Addetti alla cucina: apparecchiamento e distribuzione pasti, pulizie
ordinarie e straordinarie della sala mensa, preparazione del caffe, ordinativi della pizza settimanale;

- AREA PULIZIE DEI LOCALI — Addetti alle pulizie: pulizie ordinarie e straordinarie di sale fumo,
sale comuni e sale per le attivita, corridoio piano di degenza;

- AREA GIARDINAGGIO — Addetti alla manutenzione giardini: pulizie ordinarie e straordinarie
dei cortili e delle scale esterne;

- AREA COMMISSIONI — Addetti alla spesa: ordinativo delle necessita degli internati e relativo
acquisto, ordinativo tabacchi e relativo acquisto;

Fasi:

1. L'utente, assistito dall’équipe sanitaria, individua le proprie competenze, predilezioni e
predisposizioni ed esamina le possibilita formative, realizzabili anche attraverso il supporto e
I’affiancamento da parte del personale;
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2. Sulla base di quanto emerso, all’utente viene affidata un’attivita vocazionale interna alla struttura
con definizione di obiettivi, durata, impegno orario giornaliero e settimanale, entita del corrispettivo
economico, impegni del beneficiario, modalita di monitoraggio e verifica;
3. Ogni utente dispone di un foglio firma dove vengono riportate le ore svolte per ogni attivita
giornaliera effettuata e che ¢ firmato sia dal paziente che dall’operatore presente in turno e
dall’assistente sociale, quale garanzia del servizio effettivamente svolto;
4. 11 progetto lavorativo prevede un rimborso per 1’utente impegnato, pari ad € 4,00 per ogni ora di
attivita svolta, la cui liquidazione della spesa avverra con periodicita mensile, recependo i conteggi
orari effettuati, indicando i1 dati personali del paziente, I'importo da pagare e il nominativo
dell’assistente sociale delegato al ritiro delle somme presso il tesoriere aziendale;
5. Al pagamento dei rimborsi, cosi come sopra determinati e liquidati, la UOC Economia e Finanza
emette ordinativi di pagamento con delega all’incasso presso la filiale del Tesoriere da parte
dell’assistente sociale designato;
6. L’assistente sociale ha cura di consegnare le somme incassate ai pazienti titolari del pagamento,
redigendo una ricevuta firmata oltre che dal paziente, anche da un operatore, quale garanzia
dell’effettiva consegna delle somme;
7. gli utenti verranno individuati tenendo conto dei seguenti parametri:

e redditi personali (varie indennita, ammortizzatori sociali etc..);

e presenza di una rete socio-familiare di supporto;

e particolari propensioni e attitudini degli stessi.
Responsabile: dott.ssa Daniela Gioia, dott.ssa Giulia Listanti
Coordinatore: dott.ssa Ass. sociale Katia Corazza, dott.ssa Ass.sociale Paola Nagni
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Elenco delle spese collegate all’iniziativa/progetto:

AREE DESCRIZIONE DEL
PAZIENTI IMPORT
PROGETTUALI TIPO DI SPESA ORTO
AREA Pazienti impegnati 2: | Rimborso per ogni ora (sei ore * 2 paz.= 12)
RISTORAZIONE - | due gg a settimana di attivita svolta € 4.00 | (12 ore * € 4.00) €48.00
Addetti alla cucina: per un totale dl Sel
apparecchiamento € | g cadauno € 48.00 * 52 sett. =
distribuzione pasti, € 2.496.00

pulizie ordinarie e
straordinarie della sala
mensa,  preparazione
del caffé, ordinativi
della pizza settimanale

- AREA PULIZIE | Pazienti impegnati 3: | Rimborso per ogni ora

DEl  LOCALI - |due gg a settimana | di attivita svolta € 4.00 | (6 ore * 3 paz.= 18)
Addetti alle pulizie: | per un totale di sei ore (18 ore * € 4.00)
pu||z|e_ or_dma_rle €| cadauno €72.00
straordinarie di sale

fumo, sale comuni e

sale per le attivita, €72.00 * 52 sett. =
corridoio piano di € 3.744.00
degenza;

- AREA Pazienti impegnati 3: | Rimborso per ogni ora (6 ore * 3 paz.=18)
GIARDINAGGIO - | due gg a settimana | di attivita svolta € 4.00 | (18 ore * € 4.00)
Addetti alla per un totale di sei ore €72.00
manutenzione cadauno

giardini: pulizie .
ordinarie e € 72.00 * 52 sett. =
straordinarie dei € 3.744.00

cortili e delle scale
esterne;
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AREA Pazienti impegnati 2: | Rimborso per ogni ora (sei ore * 2 paz.= 12)
COMMISSIONI - | due gg a settimana | di attivita svolta € 4.00 | (12 ore * € 4.00) =
';?j?:;ttiivoa”a SF:;'SI?E; per un totale di sei ore € 48.00

necessita degli cadauno

internati e relativo €48.00 * 52 sett. =
acquisto, ordinativo € 2.496.00

tabacchi e relativo

acquisto;

Materiali utili per lo
svolgimento  delle € 3.000.00
attivita

TOTALE | € 15.480.00
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